
Cours Coluna1 Date début Date fin Niveau Lieu Ville Pays Enseignant(e)s

Formation personnelle Ouvert à tous 25/01/2026 25/01/2026
Tai chi 24, 108 ou 127 

postures 
Centre CVSP Luz de Tavira Portugal Fabien Bastin

Formation personnelle Ouvert à tous 22/02/2026 22/02/2026
Tai chi 24, 108 ou 127 

postures 
Centre CVSP Luz de Tavira Portugal Fabien Bastin

Formation 
personnelle/Formation de 

professeurs
Ouvert à tous 13/03/2026 15/03/2026 Tai chi 127 - 24 - 108

Maison de 
quartier de l'Île 

de Nantes
Nantes France Fabien Bastin

Formation personnelle Ouvert à tous 22/03/2026 22/03/2026
Tai chi 24, 108 ou 127 

postures 
Centre CVSP Luz de Tavira Portugal Fabien Bastin

Formation 
personnelle/Formation de 

professeurs
Ouvert à tous 04/04/2026 09/04/2026

Tai chi 24 – 108 postures (2 
groupes)

Centre CVSP Luz de Tavira Portugal
Jeanne 

Houde/Fabien 
Bastin

Formation des professeurs Ouvert à tous 11/04/2026 16/04/2026
Sons + Tai chi 108 - 127 

postures (2 groupes)
Centre CVSP Luz de Tavira Portugal

Jeanne 
Houde/Fabien 

Bastin

Formation des professeurs
Enseignants et étudiants 

avancés 
18/04/2026 22/04/2026

Tai chi 127 (3ème section) 
postures 

Centre CVSP Luz de Tavira Portugal
Jeanne 

Houde/Fabien 
Bastin

Formation 
personnelle/Formation de 

professeurs
Ouvert à tous 25/04/2026 29/04/2026

Qigong 11 postures et Tai chi 
24 - 108 postures

Casa Gesù 
Bambino

Cerro di Laveno 
Mombello (VA)

Italie
Jeanne 

Houde/Fabien 
Bastin

Formation des professeurs Ouvert à tous 01/05/2026 03/05/2026 Tai Chi 127 postures Dojo Claudio Leggiuno Italie
Jeanne 

Houde/Fabien 
Bastin

Formation personnelle Ouvert à tous 17/05/2026 17/05/2026
Tai chi 24, 108 ou 127 

postures 
Centre CVSP Luz de Tavira Portugal Fabien Bastin

Formation personnelle Ouvert à tous 07/06/2026 07/06/2026
Tai chi 24, 108 ou 127 

postures 
Centre CVSP Luz de Tavira Portugal Fabien Bastin

Formation des professeurs Ouvert à tous 13/06/2026 18/06/2026
 Tai chi 108 - 127 postures (2 

groupes)
Centre CVSP Luz de Tavira Portugal

Jeanne 
Houde/Fabien 

Bastin



Formation des professeurs Ouvert à tous 20/06/2026 25/06/2026 Sons + Tai chi 127 postures Centre CVSP Luz de Tavira Portugal
Jeanne 

Houde/Fabien 
Bastin

Formation personnelle Ouvert à tous 05/07/2026 05/07/2026
Tai chi 24, 108 ou 127 

postures 
Centre CVSP Luz de Tavira Portugal Fabien Bastin

Stage d'été Ouvert à tous 08/08/2026 27/08/2026 Tous les niveaux Centre CVSP Luz de Tavira Portugal Fabien Bastin

Formation personnelle Ouvert à tous 20/09/2026 20/09/2026
Tai chi 24, 108 ou 127 

postures 
Centre CVSP Luz de Tavira Portugal

Jeanne 
Houde/Fabien 

Bastin

Formation des professeurs Ouvert à tous 24/10/2026 29/10/2026
 Tai chi 108 - 127 postures (2 

groupes)
Centre CVSP Luz de Tavira Portugal

Jeanne 
Houde/Fabien 

Bastin

Formation personnelle Ouvert à tous 15/11/2026 15/11/2026
Tai chi 24, 108 ou 127 

postures 
Centre CVSP Luz de Tavira Portugal Fabien Bastin

Formation 
personnelle/Formation de 

professeurs
Ouvert à tous 19/12/2026 24/12/2026 Kiriki et  24 - 108 Centre CVSP Luz de Tavira Portugal Fabien Bastin

Formation des professeurs Ouvert à tous 26/12/2026 31/12/2026  Tai chi 108 - 127 postures Centre CVSP Luz de Tavira Portugal Fabien Bastin

Formation 
personnelle/Formation de 

professeurs
Ouvert à tous 15/05/2027 17/05/2027 Tai chi  24 - 108 - 127 À déterminer À déterminer Suisse Fabien Bastin


