
A Cerro di Laveno

au bord du

Lac Majeur

Face aux Alpes

Stage de Tai Chi

Niveaux   11 – 24 - 108 15 au 19 février 2025

Fabien Bastin
Fabien Bastin pratique l'art du Chi depuis 1987 
sous la direction du maître Vlady Stevanovitch, 
qui l'a nommé formateur de l'école en 1996. Il 
a vécu en Italie pendant de nombreuses 
années, où il a dirigé la section italienne de 
l'Ecole de la Voie Intérieure. Il vit actuellement 
au Portugal où il a cofondé, avec Jeanne 
Houde, le Centro Vlady Stevanovitch Portugal 
en Algarve. (www.artduchi.com/portugal)

Cette année, toutes les sessions de Tai Chi et de 
Chi seront guidées par Fabien Bastin et 
réuniront l’ensemble des participants.

Informations sur le stage

Dates
et niveaux

15 – 16 février 11 et 24 Prendre avec soi

17 au 19 février 108 • Vêtements confortables pour l’intérieur et l’extérieur, 
tapis, couverture, banc de méditation/zafu

• Si besoin, demander à l’inscription de se faire prêter 
du matériel (tapis, banc de méditation)

Horaires 9h30–12h30  /  14h30–17h30

Tarif des cours à la journée 50 €

Informations sur l’hébergement

Pour les externes – par jour Pour les internes – par jour

(1) Usage salle / journée entière ou 1/2 15 € (1) Pension complète – chambre simple 60 €

(2) Repas de midi 20 € (2) Pension complète – chambre double 55 €

(3) Repas de midi + usage salle 30 € (3) Taxe de séjour par nuit 1,50 €

(4) Usage de la salle - à payer sur place 
en espèces à Janine ou Pia

5 €

Lieu du stage Modalités d’inscription

• Casa Gesù Bambino, Via sul Monte 5, 21014 
Cerro di Laveno Mombello (VA)

• Institut religieux entouré de verdure et de 
silence avec une vue spectaculaire sur le lac

• Parking disponible

Toutes les informations relatives à l’inscription aux 
cours, à la réservation de l’hébergement ainsi que 
les modalités de paiement sont détaillées au verso.

http://www.artduchi.com/portugal


A Cerro di Laveno

au bord du

Lac Majeur

Face aux Alpes

Cours de Tai Chi Inscription et paiement

A. Inscriptions
L'inscription aux cours de Taïchi se fait directement auprès de Fabien Bastin, par téléphone ou par 
email.

Détails de 
Fabien Bastin

Téléphone portable +35 / 196 46 84 594

Email centrealgarve@artduchi.com

B. Versement d’un acompte pour valider l’inscription
L'inscription est confirmée après le versement d'un acompte non remboursable de 50 € sur le compte 
bancaire ci-dessous et l'envoi d'une copie du virement :
Fabien Bastin
IBAN PT50 0018 0003 15463987020 68 
Libellé: stage + votre nom

BIC: TOTAPTPL
Totta Santander
Rua Montalvâo 1 E3-A // 8800-420 TAVIRA

C. Paiement du solde du stage
Le solde peut être payé en espèces à Fabien de 8h30 à 9h20 le premier jour du stage ou par virement 
bancaire sur le compte ci-dessus.

Hébergement – repas – usage de la salle Réservation et paiement

A. Réservation
Les réservations se font auprès de Janine ou Pia en leur envoyant le formulaire d'inscription complété. 
Le formulaire pdf peut être rempli et sauvegardé sur l’ordinateur.

Janine +39/349 0874 931 janine.hsgd@gmail.com Pia +39/3492622504 pia.tantien@libero.it
 

Nom/Prénom :

Adresse :

Téléphone : Email:

Je m’inscris pour :

Hébergement :

J’ai besoin : heure jour
ode
oInformations 

additionnelles
:

B. Coordonnées bancaires
Congregazione Piccole Figlie del Sacro 
Cuore di Gesù

IBAN : IT14 O030 6909 6061 0000 0162 408
BIC : BCITITMM

Le versement d’un acompte n’est pas requis. Néanmoins, en cas d’annulation de la réservation 
d’hébergement, une “donation” de 35 € sera demandée pour couvrir les frais de logistique.

C. Paiement de l’hébergement, des repas et de l’usage de la salle
Les paiements peuvent être effectués par virement bancaire, carte bancaire ou en espèces 
directement sur place auprès de la structure.
NB: l’usage de la salle pour les internes est à régler en espèces auprès de Janine ou Pia.

15 février 16 février 17 février 18 février 19 février

tapis

banc méditation

un lift
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