
 

AULAS SEMANAIS 
 

Local Dia Horário Nível Professor Contato 

Angra do Heroísmo (Terceira-Açores)  

Universidade dos Açores 

4ª Feira 
9.30 – 

10.45 

11 -24 

Principiantes 
Luis Souto 

917 471 920 

luis.souto2@gmail.com 

Domingo 
11.00 – 

12.00 

11 -24 

Principiantes 
Luis Souto 

917 471 920 

luis.souto2@gmail.com 

Belmonte (Luz de Tavira) 

Centro VS Portugal 

https://goo.gl/maps/jSASsPGGWsMFZ7kZ9 

2ª Feira 10.00-
11.15 

 

11 -24 Rui Santos 
Telm.: 92 424 3887 

ruimiguelbsantos@gmail.com 

 5ª Feira 9.30 – 

10.45 

 
11 -24 

Principiantes 

 

Fabien 

Bastin 

Telm.: 964 684 594 

centrealgarve@artduchi.com 

 5ª Feira 11.00 – 
12.15 

 

108 
 

Fabien 
Bastin 

Telm.: 964 684 594 
centrealgarve@artduchi.com 

Quinta do Lago (Almancil) 

The Campus 

6ª Feira 
8.45 - 

9.30 

Respiração e 

meditação 
 

Fabien 

Bastin 
 

Dinah Josephs 
DJosephs@quintadolago.com 
| +351 289 381 220 | +351 

910 108 543 

6ª Feira 
9.30 – 
10.20 

11 -24 

Principiantes 

 

Fabien 

Bastin 

 

Dinah Josephs 

DJosephs@quintadolago.com 
| +351 289 381 220 | +351 

910 108 543 

São Brás 

Museu do Traje 

https://g.co/kgs/N332Vz 

 

4ª Feira 
10.00 – 

11.00 

11 -24 
Principiantes 

 

Rui Santos 
Telm.: 92 424 3887 

ruimiguelbsantos@gmail.com 

4ª Feira 
11.00 – 
12.00 

11 -24 

Principiantes 

 

Rui Santos 
Telm.: 92 424 3887 

ruimiguelbsantos@gmail.com 

6ª Feira 
10.00 – 

11.15 

11 -24 

Principiantes 
 

Rui Santos 
Telm.: 92 424 3887 

ruimiguelbsantos@gmail.com 

https://goo.gl/maps/jSASsPGGWsMFZ7kZ9
mailto:centrealgarve@artduchi.com
mailto:centrealgarve@artduchi.com
mailto:DJosephs@quintadolago.com
mailto:DJosephs@quintadolago.com
https://g.co/kgs/N332Vz


Tavira 

Jardim atrás das piscinas 
Rua Zeca Afonso 

 

4ª Feira 
16.30 – 
17.45 

24 - 108 
 

Rui Santos 
Telm.: 92 424 3887 

ruimiguelbsantos@gmail.com 

Tavira 

Quinta Biológica Maria Flaminga  

https://g.co/kgs/2dCe25 

 

6ª Feira 
12.00 - 
13.00 

11 - 24 

Principiantes 

 

Rui Santos 
Telm.: 92 424 3887 

ruimiguelbsantos@gmail.com 

Tavira 

Jardim atrás das piscinas 

Rua Zeca Afonso 
 

6ª Feira 
18.00 - 

19.15 

24 - 108 

 
Rui Santos 

Telm.: 92 424 3887 

ruimiguelbsantos@gmail.com 

Tavira 
Jardim atrás das piscinas 

Rua Zeca Afonso 

 

Sábado 
9.00 - 

10.15 

24 - 108 

 
Rui Santos 

Telm.: 92 424 3887 

ruimiguelbsantos@gmail.com 

Vila Real de Sto António 

complexo desportivo 

http://www.sportscentre-vrsa.com/en/default.aspx 
3ª Feira 

10.00 – 

11.15 

11 -24 
Principiantes 

 

Rui Santos 
Telm.: 92 424 3887 

ruimiguelbsantos@gmail.com 

Vila Real de Sto António 

complexo desportivo 

https://g.co/kgs/cBLjXt 
 

5ª Feira 
10.00 – 

10.15 

11 -24 
Principiantes 

 

Rui Santos 
Telm.: 92 424 3887 

ruimiguelbsantos@gmail.com 

Vila Real de Sto António 

complexo desportivo 

https://g.co/kgs/cBLjXt 
 

Domingo 
10.00 – 

11.15 

11 - 24 

Principiantes 
 

Rui Santos 
Telm.: 92 424 3887 

ruimiguelbsantos@gmail.com 
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